
 

 

利用者様の 

ファッションショーも 

大好評でした！ 

あったか食事だより 
秋もすっかり深まって、紅葉もそろそろ見納めで

すね。 

今年もあと二ヶ月となりました。皆様お変わりな

くお過ごしでしょうか。 

今月初めに、あったかまつりが開催されました！

普段とは違うおまつりの雰囲気に利用者様の笑

顔がいっぱい見られました！ 

季節の変わり目ですので、皆様体調にはお気を

つけてお過ごしください。 

今月のあったかカフェ

～ハロウィンおやつレク～

～今月の行事食～ 

少し量が多かったのですが、ほとんどの方が 

すべて召し上がっていましたよ！ 

かぼちゃのパウンドケーキ、かぼちゃあんの最中、プチケ

ーキ・かぼちゃプリンと、ハロウィンにちなんで、かぼちゃ

がメインのおやつをビュッフェ形式で提供しました。 

 

。 

三郷のマスコットキャラクター 

かいちゃん＆つぶちゃんも来ました！ 

シーフードパエリア 

ミートボールのトマト煮 

カラフルサラダ 

ミルクスープ 

かぼちゃババロア 

 

を提供しました！ 


