
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あ
っ
た
か
便
り 

日
に
日
に
暖
か
さ
が
増
し
て
く
る
の
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
の
今
頃
は
、
【
コ
ロ
ナ
】
と
い
う
、
得
体
の
し
れ
な
い
ウ
ィ
ル
ス
に
世
界

中
が
震
え
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
な
い
対
応
に
日
々
追
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。 

あ
れ
か
ら
一
年
が
た
ち
、
よ
う
や
く
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
市
区
町
村
に
よ
っ
て
期
日
や
方
法
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
概
ね

６
月
頃
か
ら
接
種
で
き
る
よ
う
で
す
。
ご
入
居
者
の
健
康
が
守
ら
れ
、
生
活

が
少
し
で
も
以
前
に
戻
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

リンスインシャンプー変更について 

この度、現在使用しているリンスインシャンプーを、汚れをつきにくくする「ダストシールド技術」 

を採用した、肌にも優しい弱酸性成分のものへと変更することとなりましたのでお知らせいたします。  

ボトル込み…765円（480ｍｌ） 詰替用…505円（340ｍｌ） 

新型コロナワクチン接種についてのお願い 

 

高齢者の優先接種に伴い、各自治体から接種券の配布が 

始まっています。もし接種券が届きましたら、あったか 

の家までご一報ください。接種方法や日程等については、 

詳細が確定次第、ご案内いたします。 

今年は開花が早く、川べりの桜があっという間に満開になりまし

た。ぽかぽか陽気の中、ゆっくりとお散歩がてらお花見をしました。 

久しぶりの外出で、気分転換ができました。 

まったり(*´ω｀)～ 

14２号 


