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志木市で一番の長寿である下田美子さん。 

１０７歳のお誕生日を迎えることができました。

昨年はハヤシライス、今年はおうどんを作ってい

ただきました。来年は何を作ってもらおうかな～
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 まだかな～ 
一日一日、寒さが増してまいりました。コロナの第三波が 

心配される中、ご入居者の皆様はお元気に過ごしていらっし

ゃいます。感染対策をしながら、食レクや映画鑑賞会、ユニ

ットごとの小イベントなどを行い、生活の楽しみや身体能力

の維持に努め、この冬も何とか乗り切っていこうと思ってい

ます。コロナ対策については、随時皆様にお知らせしていき

ます。今後ともご協力のほど、よろしくお願いします。 

☀☀お散歩日和☀☀ 

インフルエンザ予防接種のお知らせ 

予防接種の日程は下記のとおりとなっております。 

１１月１０日（火） 育ユニット・笑ユニット（２Ｆ） 

１１月１７日（火） 和ユニット・清ユニット（３Ｆ） 

１１月２４日（火） 温ユニット（１Ｆ） 

予診票のご記入、ご返送ありがとうございました。 

   年末年始連絡先変更について 

帰省や旅行等で、一時的にご家族の連絡先が 

変更となる場合は、早めにお知らせ下さい。 

お茶の子さいさい～  
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日常の一コマです。 


