
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

       日ごとに寒さが増してきました。北海道では初雪が観測され、いよいよ冬の到来です。 

１１月からの感染症対策のご協力もいただき、現在のところ、インフルエンザやその他の感染症 

の発症や蔓延は見られておりません。引き続き体調管理に努めて参りたいと思っております。 

さて、先日の運動会では多数のご家族様の参加もあり、盛大に執り行うことができました。 

なるべくたくさんのご入居者様に楽しんでもらうために、競技内容を考えるところから運営まで、ボラレク 

委員たちも一生懸命頑張り、結果、  名の方々に参加していただくことができました。 

今月もバザー、来月はクリスマスと、まだまだ楽しみなイベントが準備されていますので、お楽しみにして 

いただければと思います。あったかの家の HP もぜひご覧になって下さい。 

 

 

     

 

 

 

 

2019年１月８日に 

健康診断による胸部

レントゲン検査を行

う予定です。 

費用は施設 

負担となり 

ます。 

  

 

 

 

選手宣誓！ 

♪応援合戦♪ 

真剣勝負！ 

バザーのお知らせ 

１１月２５日（日） １３：３０～１４：３０ 

（１４：３０～は一般の方も参加します。） 

芋煮や唐揚げ、地元野菜の販売などもあります。 

 

～お願い～ 

年末年始にかけて、外出・外泊される予定の 

ある方は、お早目にお知らせくださいますよう、

お願いいたします。 

 

 

 

お寿司＆お蕎麦 


