
【節分レク】の様子 
 
 

当日は、入居者様がびっくりしないように 

  

「鬼が来るから、やっつけて下さい。」と 
 

前日からお伝えしておいたので皆さん 
 

落ち着かれて節分の日のレクを迎える 
 

ことが出来ました。1階と２階は本格的な 
 

怖い赤鬼が1人、的を付けた可愛い青鬼 
 

が１人、3階は３人の鬼がいて何度も 
 

ボールを拾いむきになって投げている姿 
 

がとても印象的でした。あったかの家に 
 

福は内、鬼は外を願いながら入居者 
 

にとっていい1年になりますようにと願い 

ボラレク新聞 2月号 

 ３月ひな祭りレク予定 

日時 ： ３月３日（金）１４時から  

場所 ： 会議室 

内容 ： 団子と甘酒を召し上がりながら、ひな人形をみて季節を


