
         １２月と１月レクの報告                   

 １２月はクリスマスは例年通り、聖歌隊がユニットを回って 

歌やハンドベルを披露しました。歌は「ジングルベルや赤鼻

のトナカイ」を一緒に入居者様も歌われ、サンタやトナカイも

登場されプレゼントを１人１個ずつもらって嬉しそうにされて

いました。最後にハンドベルを演奏し、静かに聴き入っていま

した。 

 １月は、かるたと福笑いを各ユニット４名くらいずつ集まり  

４グループにわかれて戦いました。沢山とれた入居者様では

２０枚とれた方もおり、大いに盛り上がり、どのグループも３

回対戦を繰り広げました。男の人が女の人にかるたを譲った

り、微笑ましい場面もありました。福笑いも、変な顔が出来上

がったりと、１年の始まりを大笑いで迎える事ができました。         

２月のレク予定 
  日 時 ： ２月３日（金） １１時（３階） １４時から（１・２階） 

  場 所 ： 各ユニット 

  内 容 ： 節分レク 

 「福は内、鬼は外。」と大きな声を出してみんなでやっつけま

しょう。 そして幸福をあったかの家に沢山よんでみんな幸せ

になりましょう。 

新年のご挨拶 

明けましておめでとうございます。今年もボラレク委員会

の活動を頑張っていきますので、温かく見守っていただけ

るとありがたいです。 

いつもご協力いただいているボランティアの皆さんも感謝

しています。今年もよろしくお願いします。 

               ボラレク委委員会       


