
【流しそうめん・かき氷レク】 

を行いました。 
 

当日は涼しかったので上着を着て、 
 

流れる素麺に手を伸ばし 

 

普段なかなか食べれないかき氷を 
 

おいしそうに召し上がり 
 

季節を味っておられました。 
 

ボラレク新聞 ８月号 

７月のレクの様子 

９月のレクの予定 

日時 ： ９月１９日（月） １４：００～１６：００ 

場所 ： 各ユニット １階事務所前にてステージ有り。 

内容 ： 敬老会 ちんどん屋さんと、職員が変装をし、昔を思い出しながら 

       各ユニッ トを巡り、思いで作りをする。 
 

敬老会 

ボラレク委員会メンバー紹介 

笑ユニット・リーダー：神谷 

あったかの家がオープンして二か月後に入社しました。向井ボラレク委員長と切磋琢磨した時代を思

い出します。ボラレク委員会も、微力ながら頑張らせていただきます。ケアの中でもレクリエーションは

入居者様の笑顔、言葉などから、良くも悪くも結果がすぐに視得るので、やりがいのある仕事だと思い

ます。 


