
 

平成 27 年度 委員会報告書 
 

委員会： 食事向上委員会 

 

 

【年間目標】 

『食事は、人それぞれ』 

 

【活動報告】 

１． 入居者の体重管理 

毎月、入居者の体重測定を実施し、体重増減が著しい入居者に対して再アセスメ

ントする。 

２． 食のイベント 

３． 言語聴覚士によるラウンド 

４． 課内研修の開催 

 

【委員長の総括】 

食事向上委員会に昨年から加入活動して、漠然としてではなく、ユニットの入居者の

方の食事状況、食事形態の変化の有無、体重の増減等により関心を持てるようになりま

した。 

また、委員会の委員長を一年間任されて、他の委員の人たちに迷惑をかけるだけで、後

から失点分を補えるだけの達成感もなく、成果も残せなかったのが残念です。この経験

が、委員会活動に限らず、今後の職務に生かせればと思います。 

以上 


