
パン販売がスタートしました！ 

大きなパンに皆さん驚いてました。 

毎月２回のお楽しみです！！ 
 

引き続き８月以降も負担減額を受ける為には、各市町村

に申請をして頂く必要があります。つきましては、市町村

から負担減額証に関する書類が届きましたら、お早めに

手続きをお願いします。 

更新の期間は各市町村によって異なりますのでご注意下

さい。ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。    

                            有岡・荒木 

有効期限が７月３１日となっています。 
有効期限のお知らせ 

有効期限は７月３１日です。 

お手元に届きましたら施設まで 

お持ちください。 

 ６月２６日（日）  
 施設点検のため、１４時～１６時の

間停電となります。 

エレベーターが使用出来なくなりま

すので、面会の際は上記時間にお気

を付け下さい。 

下山名月（しもやま なつき） 

民間デイサービスの草

分け的存在である「生活

リハビリクラブ」の創始者。

オールラウンドワーカー

と名乗って老いを支える

ケアは、各界から注目を

浴びている。普通に食事

排泄、入浴と「当たり前

の生活」を支える「自立

支援の介護」を提唱 

している。 

「当たり前の生活」の実現に向けて 
あったかの家が目指す「当たり前の生活」の実現に向けて、今年度から下山名月講師を

迎え〝生活リハビリ〟に取り組みます。５月に課内研修を行い、職員全員が学びました。 

5/30 職員研修の様子 

ユニット特集 

大切なご家族が、毎日

生活をされているユ

ニットを紹介します！

今号は・・・ 

〝温ユニット〟です。 

 

 
リーダーに聞きました！！ 

〝温ユニット〟ってどんなユニット？ 

アクティブなユニットを目指しています。 

ユニット全体のレク、個人に合わせたレク、美味しい食事、外出等、毎日の生

活に少しでも良い刺激になる様な行動を起こすユニットにしていきたいです！

利用者様と職員が、笑顔でゆったりとした時間を共有出来る様な、穏やかで

明るいユニットにしていきたいと思い、ユニット職員一同頑張っています。 


