
             ６月のレク予定 

      日 時   ６月１５日（水）１４時～ 

      場 所   ４階  

      内 容   遊びリテーション（体操、ゲーム）   

 

         

＊4月のレクを振り返って＊ 
  

 1年ぶりに売店とインスタントラーメンを行いました。

事務所の前で売店を行い、パンやおせんべい、お菓子や飴、

ご飯のおともなどを販売しました。     

入居者様自身で選んでもらい、皆さま楽しそうにお買い物

をされていました。 

昔召し上がっておられたインスタントラーメン（サッポロ

１番味噌ラーメン）を美味しそうに召し上がり、おかわり

をされる入居者様もおられました。 

 

  委員会メンバー紹介 

委員長の向井です。温ユニットのパー

トで勤務をしながら、ボラレク委員会

では、委員長と監督を続け今年で6年

目になります。入居者様があったかに

来て良かったと思って頂ける様に楽し

いレクを行い、普段では見られない表

情をたくさん引き出していきたいと

思っています。１年間どうぞ宜しくお

願いします。      

 ５月号

 ボラレク新聞 


