
　

傾いた状態や、上向き、うつむいた姿勢や口を開いた状態での嚥下は危険なことを体験をもって実
感しました。絶対に気をつけよう！

←様々な形態の食事を試食。

♪　午前中の研修は、「食事について」と、「食事体験」です。

高齢者の身体の変化や、何故高齢者は
水分が必要なのか、管理栄養士からわ
かりやすく講義を受けます。

 



　

午後は,バイタルサインや緊急時の対応な
ど。
看取りケアについてのグループワークでは、
それぞれの自分の思いを伝えたり、相手の気
持ちを理解したりする機会となりました。

休憩時間の一コマです。
みんなリラックス。

研修の締めくくりは、ビジョンと理念の唱和
と、自分の夢と＆１年後のなりたい自分の発
表です。

今年も素晴らしい人財がたくさん集まってき
てくれました。未来のリーダーに期待！！


