
　

午前中の研修では、体を固定され、ミトンをして、自分ひとりでは動けない状況を体験しました。体験後、グループ
ワークをして、自分がされたくないこと、これから気を付けていくことなどを共有しました。

午後は介助時に必要な、人の生理的動作をしっかり学びました。実際に自分の身体を使ってやってみると、普段いか
に不自然な介助をしているかが理解できます。
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