
                          ４月のレク予定          

    日時 4月１９日（火）14時～ 

    場所 事務所前、会議室 

    内容 売店、インスタントラーメン  

ボ 
ラ 

レ ク 新 

4月号 

         

＊1年間の行事＊ 
  
４月からあらたに新メンバーで、ボラレク委員会が始まりました。今年も昨

年よりパワーアップして入居者様を全員参加してもらおうと内容を決めまし

た。 

今年の委員会の目標は、毎月のレクや行事を通して入居者様の心と身体を動

かし、季節を感じ、一人一人の入居者様の役割や生きがいを持ってもらい、

あったかの家にいて良かったと思ってもらう。                       

委員会メンバー全員で目標にむかって全力で頑張っていきますので宜しくお

願い致します。地域の方、ご家族の方にも見学や参加(ボランティアとし

て）来てください。お待ちしてます。 

   

4月 売店        ５月 遠足    

 

６月 遊びリテーション   ７月 流しソーメン  

    

8月 花火と居酒屋    9月 敬老会  

    
10月 あったか運動    １１月 あったかバザー     

     

12月 クリスマス会     1月 初詣、正月遊び 

  

２月  遊びリテーション   3月 イチゴ狩り 

 

 

 委員会メンバー紹介 

上段（楠美、神谷、影山、菅原、小宮）

下段（板橋、佐藤、手塚、向井委員長、   

   久保、神田）            

右端上（アリヤ施設長）一番右（浦辺） 

聞 


