
ボ ラ レ ク 新 聞 

3月号 

 

 4月のレク予定     
 

      日時  4月中に行います。                

 

                     場所  1階事務所前予定                                

   

＊内容と日時は、4月号にて発表させていただきます。 

   １年間のボラレク活動を振り返って 
  
４月のバイキングから始まり、3月の体操まで沢山のレクを行い

ました。今年初めて行ったあったか運動会、ご家族も沢山参加

され入居者様も張り切って身体を動かされていました。 

夏の暑い中テントの下での流しそうめんやかき氷、4階での花火

鑑賞やビアガーデンなど暑さに負けず楽しまれていました。                 

秋には、敬老の日長寿のお祝いでプロの歌手の善光寺ひろしさ

んのステージとちんどんやさんがユニットを回っていただき、

ちょうどその日誕生日だった入居者様のお祝いを一緒にしても

らいました。ご本人は涙を流しながら喜んでいただき、昔を懐

かしんでウルウルされていた入居者様も沢山いらっしゃいまし

た。 

１０月は遠足、11月にはバザーは地域の方やご家族みなさんの

ご協力もあって大成功に終わりました。売上げを入居者様にお

寿司やかになどを召し上がってもらい大満足されていました。

冬には、クリスマス会正月遊び、節分でカラーボールをむきに

なって鬼に当てている姿はとても力強さを感じました。1年間沢

山の入居者様の笑顔ｗが見られました。今年の活動を無駄にし

ないよう来年度いかせるように引き継ぎます。1年間ありがとう

ございました。  委員会一同 

                            

委員会メンバー紹介 
 清の橋詰です。委員会も今月いっぱいで終了し

ますが、入居者さんの笑顔がみれるように今後も

がんばっていきますので宜しくお願いします。      




