
ボ ラ レ ク 新 聞 

2月号 
3月のレク予定 

 

☆☆ 体操 ☆☆ 

 

日 時：3月16日（水） １４：００～ 

場 所：4階 

内 容：生活リハビリ体操、ゲーム 

目 的：畳やじゅうたんの上で生活を前提にした体操 

 

～ 2月の節分レクを振り返って ～ 

 

 今年も、各ユニットを回って赤鬼、青鬼、黄色鬼が回り入居者

様がカラーボールを持ち「鬼は外、福は内。」一生縣命むきに

なってをして投げられていました。 

鬼は3人もクタクタになっても入居者様の顔をみたら疲れもふっ飛

ぶようでした。 

怖がった入居者様もいましたが、季節を感じながら豆の代わりに

甘納豆を召し上がっていました。 

 

  

 11月行いましたバザーを大好評だった売上げを56080円を各

ユニットに分け入居者様に温ユニットはカニと寿司、育、笑、

清、和ユニットは寿司をおいしく召し上がっていただきました。 

皆さんのご協力のお陰で入居者様の満足そうな顔や笑顔がたく

さん見られました。ありがとうございました。 

委員会メンバー紹介 

和職員の山本です。この活動を通じて入居者様の普

段では、見られない表情を発見することができまし

た。今後も頑張っていきますのでよろしくお願いし

ます。 




