
ボ ラ レ ク 新 聞 8 月 号 

９月のレク予定 
★ 敬老会  (敬老の日) ★ 

日時   ９月２１日(月) １４時００分～ 

場所        １階事務所前 各ユニット     

7月の流しそうめんレク 

 あったかの家玄関前にテントを張り、流しそうめんレクを行いました。 

事務所前ではかき氷を用意しました。とても暑い日でしたが、入居者様は流れてくる 

そうめんを見て、笑顔でおいしそうに召し上がっていました。 
 

委員会メンバー紹介 

ボラ・レク委員会を立ち上げ委員長を３年間してきました向井ゆみ子です。 

あったかの家がオープンしてからいますパートの１人です。今年のボラ・レクは 

パワーアップをし、１つ１つのレクの目的を持ち、たくさんの入居者様に参加して 

もらい、笑顔を見れればいいなと思っております。今後もあたたかい目で見守って 

頂ければ幸いです。頑張っていきますので宜しくお願い致します。 

目的    地域との交流・長寿のお祝いを行う。 

女性は化粧・男性はネクタイを締め正装します。 

※夢ちんどん(ちんどんやさん) 

歌手(善光寺広志さん）がステージを行います!! 

８月 ビアガーデン・オカマバー 

４階で朝霞・戸田の花火大会を観覧しました。 

オカマ３人にジュースやノンアルコールビールをついでもらい、 

夜空に浮かぶ花火を楽しんでおられました 



あったか 写真館 

★演奏会 ★演奏会 ★紙芝居 

★ 流しそうめん ★ 流しそうめん ★ 流しそうめん 

★ オカマバー        ★花火鑑賞          ★花火鑑


