
 

         

納 涼 祭 の 日 が 近 づ い て き ま し た 。 暑 い 日 が 続 き ま す が 、 担 当  

職 員 を は じ め と し て 、準 備 を 進 め て お り ま す 。素 晴 ら し い 夏 の 思  

い 出 に な れ ば と 思 い ま す 。 別 紙 に て ご 案 内 を 同 封 い た し ま す 。  

  平成２３年８月７日（日）１４：３０～１６：３０  

駐 車 場 に 限 り が ご ざ い ま す 。 交 通 機 関 を ご 利 用 く だ さ い 。  

 

 

館 内 の エ レ ベ ー タ ー の 操 作 方 法 が 変 更 に な り ま し

た 。  

上 の 階 へ 行 く 際 は △ の ボ タ ン ２ 個 （ 上 側 と 下 側 ） を

同 時 に 数 秒 間 押 し 続 け て い た だ き ま す 。 ご 来 所 の 際

は 、 事 務 所 に お 声 掛 け く だ さ れ ば ご  

説 明 い た し ま す 。 ご 不 便 を お か け し  

ま す が 、 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い い た  

し ま す 。  

 

 ７ 月 上 旬 に 関 東 地 方 も 梅 雨 明 け が 発 表 さ れ ま し た 。 ニ ュ ー ス で は 昨 年 に 引 き

続 き 猛 暑 の 夏 が 予 想 さ れ て い ま す 。（ す で に 暑 い で す が ・ ・ ・ 。）  

今 年 は 東 日 本 大 震 災 の 影 響 も あ り 節 電 も 重 な っ て お り ま す の で 、 熱 中 症 も 含

め た 日 々 の 健 康 管 理 が 大 切 で す 。 こ ま め な 水 分 補 給 を 行 な い 、 脱 水 や 熱 中 症 に

気 を つ け ま し ょ う 。  

 熱 中 症 の 症 状 と し て 軽 度 で あ れ ば 、 め ま い ・ 立 ち く ら み ・ 筋 肉  

痛 。 中 度 で は 、 頭 痛 ・ 吐 き 気 ・ 倦 怠 感 。 重 度 に な り ま す と 、 意 識  

が な い ・ け い れ ん ・ 高 熱 ・ 歩 け な い ・ 走 れ な い な ど で す 。  

  

 

 

介 護 保 険 負 担 限 度 額 認 定 証 の 更 新 手 続 き は お 済 み で す か ？  

 こ の 認 定 証 は 、 施 設 を 利 用 す る に あ た り 、 食 費 ・ 居 住 費 の 負 担 軽 減 が 受 け ら

れ る も の に な り ま す 。  

 施 設 に 認 定 証 の ご 提 出 が な い と 軽 減 が 受 け ら れ ま せ ん の で 、 未 提 出 の 方 は 早

め に ご 本 人 の 住 所 地 の 市 役 所 ・ 区 役 所 に 更 新 申 請 の 手 続 き を 行 な い 、 認 定 さ れ

た 方 は 認 定 証 を 施 設 へ ご 提 出 願 い ま す 。  

 尚 、 ご 本 人 の 所 得 等 に 応 じ て 軽 減 が 受 け ら れ な い 場 合 も ご ざ い ま す 。 そ の 際

は 認 定 証 の 発 行 は ご ざ い ま せ ん 。  

い つ も あ っ た か 便 り を お 読 み

い た だ き あ り が と う ご ざ い ま

す 。 総 合 相 談 課 長 を し て お り ま

す 藤 井 と 申 し ま す 。  

施 設 は 3 年 目 の 夏 を 迎 え 、 今

後 も 職 員 一 同 頑 張 っ て い き ま す

の で 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま

す 。 何 か ご 相 談 が あ  

り ま し た ら お 声 か け  

く だ さ い 。  

 

 


