
 

 

 

 

「 ヘ イ ！ い ら っ し ゃ い ！ 」  

11 月 9 日 の 昼 食 は 、 あ っ た  

か の 家 で お 寿 司 を お 出 し し ま し た 。  

ま ぐ ろ を 中 心 に 職 員 が 板 前 に 扮 し て 、

お 寿 司 屋 さ ん の  

雰 囲 気 を 楽 し み  

ま し た 。 皆 さ ん 、  

美 味 し い と 好 評  

で し た 。 ( ^ _ ^ ) /  

 

朝 晩 の 冷 え 込 み が 厳 し く な っ て き ま し た 。装 い

も 厚 手 の も の に 変 わ っ て き ま し た ね 。  

あ っ た か の 家 で も イ ン フ ル エ ン ザ や 感 染 症 対

策 を ス タ ー ト さ せ て お り ま す 。 ユ ニ ッ ト 内 で は

加 湿 器 の 運 転 も ス タ ー ト し て お り ま す 。  

 

イ ン フ ル エ ン ザ の 季 節 と な り ま し た 。

手 洗 い ・ う が い 、 日 頃 か ら 気 を  

つ け ま し ょ う 。 施 設 に お 越 し  

の 際 も う が い ・ 手 洗 い ・ マ ス ク  

の 着 用 の ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。  

今 回 は ２ 名 の 職 員 を 紹 介 し ま す 。

写 真 は ち ょ っ と 恥 ず か し い と の こ

と で 、 自 分 で 似 顔 絵 を 描 い て の 登

場 で ～ す ！ ！ ( ^ o ^ )  

【 育 ユ ニ ッ ト リ ー ダ ー  石 井 敦 子 】  

はじめまして、こんにちは。育 ユニットでお

世 話 になっ てい る介 護 職 員 の石 井 で

す。育 ユニッ トでは現 在 くつろげ る空 間

作 りを行 なっていますので、機 会 があれ

ば見 に来 て下 さい。インフ  

ルエンザのシーズンになっ  

たので皆 様 手 洗 いうがい  

を行 ない体 調 には気 をつ  

けて下 さい。  

【 和 ユ ニ ッ ト 介 護 職 員  勝 村 亜 由 美 】  

かっちゃんこと勝 村 です。５人 姉 妹 の２

女 として逞 し く育 ってきました。食 べること

が好 きで 1 食 でご飯 を３  

合 食 べます。全 盛 期 は  

１０合 食 べていました。  

米 食 い虫 ですが、よろし く  

お願 い致 します。  

 

 

日 本 で は 、 こ の 季 節 に な る と 紅 葉 を 見 物

する 行楽 とし て 、紅葉 狩り に出 かけ る人 が

多く いま す 。紅 葉の 名所 と言 わ れる 場所 に

は多 くの 行楽 客 であ ふれ てい ま す。  

紅 葉 を 味 わ い 感 動 す る 習 慣 は 平 安 の 頃 の

風流 から 始ま っ たと 言わ れ て お り 、特 に 京

都で は多 くの 落 葉樹 が植 樹さ れ てい ます 。  
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