
 
 

寒 い 日 が 続 い て い ま す 。  

あ っ た か の 家 で は イ ン フ ル エ ン ザ

の 方 は お り ま せ ん が 、学 校 や 他 の 施

設 で は 流 行 っ て お り ま す 。  

皆 様 も 十 分 気 を つ け て  

お 過 ご し 下 さ い 。 ( ^ _ ^ ; )  

 

笑 ユニットでリーダーをさせていただ

いてい る岩 田 美 夏 と言 い ます 。入

居 されている方 々やそのご家 族 様

がこの「あったかの家 」で、 「笑 ユニッ

ト 」 で過 ごすこ とが できて良 かった と

思 って頂 けるようなケアを目 指 して  

います。どうぞ、よろしく  

お願 いいたします。  

今 年 も あ っ と い う 間 に １ か 月 が 過 ぎ 、２

月 も 残 り 約 10 日 と な り ま し た 。今 年 は 閏

年 で す の で ２ ９ 日 ま で 。 1 日 多 い こ の 日

を 有 効 に 使 い た い も の で す 。  

「 閏 」と は 、暦 の 上 で の 日 数 や 月 数 が 平

年 よ り 多 い こ と を 言 う そ う で 、 平 年 を ３

６ ５ 日 と す る 太 陽 暦 で 、 地 球 の 平 均 回 帰

年 の 約 ３ ６ ５ ． ２ ４ ２ １ ９ ９ 日 に お い て

は 季 節 と 暦 に ず れ が 生 じ る た め 、 実 際 の

季 節 と 暦 が 合 う よ う に ほ ぼ ４ 年 に 一 度 、

二 月 に 一 日 を 加 え る よ う に し て 調 節 を し

て い る そ う で す 。こ の １ 日 が「 閏 日 」で 、

閏 日 が あ る 月 、 年 を 「 閏 月 」「 閏 年 (う る

う ど し 、じ ゅ ん ね ん )」と 言 い 、閏 年 で な

い 年 は 「 平 年 」 と 呼 ぶ そ う で す 。  

知 ら な い こ と が 多 々 あ り ま す ・ ・ ・ 。  

 

前 号 でお伝 えしました、平 成 ２ ４年 度 介 護 報 酬 の改 定

に伴 い、介 護 保 険 法 に基 づく介 護 サービス費 等 の料 金

も変 更 になります。変 更 に関 しましては、入 所 時 に取 り交

わしました重 要 事 項 説 明 書 の変 更 をさせ  

ていただくこととなります。その際 は改 めて  

ご連 絡 させていただきますので、よろしく  

お願 いいたします。  

 

 

１月 １８日 、２月 １５日 に売 店 とカフェ  

を開 店 しました。お菓 子 や海 苔 の佃 煮  

など、皆 さん思 い思 いに買 い物 を楽 しまれました。  

 カフェも楽 しいひと時 となりました。今 後 は定 期 的 な開

催 となりますので、別 紙 の案 内 をご覧 いただき、お時 間

を合 わせの上 、 ご面 会 にお越 し いた だければ と思 い ま

す。  

 売 店 で 購 入 さ れ ま し た 商 品 （ １ 品 １ ０ ０

円 ） 、カフェの飲 食 代 （飲 み物 ・ケーキのセ

ッ トで１ ００円 ）の代 金 は、毎 月 の請 求 書 に

含 めてご請 求 させていただきますので、よろ

しくお願 いいたします。  岩 田 美 夏  

笑 ユ ニ ッ ト リ ー ダ ー  


