
 
 

 

 

またまた 、あ ったかカフェをオープンしまし

た。（１１月 ２４日 ）  

前 回 はちょっと窮 屈 だ 

ったので、今 回 は広 いス 

ペースでのんびり過 ごし 

ていただきました。  

 

 急 に 寒 く な り 、秋 ら し い 季 節 は 短 く 、あ っ と

い う 間 に 冬 に な っ て し ま い ま し た ね 。  

 あ っ た か の 家 で は 、昨 年 に 引 き 続 き 、ク リ ス

マ ス ツ リ ー を 飾 り ま し た 。ロ ビ ー や 各 ユ ニ ッ ト

に も 飾 ら れ て い ま す 。  

皆 さ ん の お 孫 さ ん や 曾 孫 さ ん た ち は サ ン タ

ク ロ ー ス が 来 る の を 楽 し み に 待 っ て い る こ と

で し ょ う 。  

  

 

 

 
２ ８ 日（ 日 ）の お 昼 に 、３ 階 和 ユ ニ ッ

ト で は 、ち ら し 寿 司 を 作 り ま し た 。卵 を

焼 き 、 す し 桶 に ご 飯 を  

入 れ 、 う ち わ で あ お

ぎ 、 具  

を 入 れ て 混 ぜ ま し た 。 

管 理 栄 養 士 の 堤
つつみ

真 保
ま ほ

です。  

 皆 さんに美 味 しい食 事 をお出 しできる

よう日 々頑 張 っています。  

そんな私 ですが、 2 月  

に出 産 予 定 のため、1 月  

上 旬 よりお休 みさせてい  

ただきます。  

 

ご 家 族 の 方 で 年 末 年 始 に 帰 省

等 で 遠 方 へ 外 泊 さ れ る 場 合 、緊

急 時 の 連 絡 先 等 お 伝 え い た だ

き ま す よ う 、ご 協 力 お 願 い い た

し ま す 。  

ま た 、 ご 本 人 様 が 外 泊 さ れ る

場 合 は 外 泊 届 の 記 入 ･提 出 を お

願 い い た し ま す 。  

 


