
 

 早 い も の で 今 年 も 残 り 数 日 と な り ま し た 。 １ 年 を 振 り 返 る と や は り ３

月 １ １ 日 の 東 日 本 大 震 災 は 、自 然 の 猛 威 や 電 気 の 有 り 難 さ を 感 じ 、日 頃

の 生 活 を 考 え 改 め る も の と な り ま し た 。  

 来 年 は 辰 年 で す 。 ど の よ う な 年 に な る で し ょ う か ？  

 

    ご 家 族 の 方 で 、年 末 年 始 に 帰 省 等 で 遠 方 に 外 泊 さ れ

る 場 合 は 、 必 ず 、 緊 急 時 の 連 絡 先 等 を お 伝 え い た だ

き ま す よ う ご 協 力 お 願 い い た し ま す 。  

 ま た 、ご 本 人 が 外 泊 さ れ る 場 合 は 、事 前 に「 外 出 ・

外 泊 届 」 の 記 入 ・ 提 出 を お 願 い い た し ま す 。  

 こ れ か ら の 時 期 、外 に 出 る 機 会 は 少 な く な り ま

す が 、急 な 病 院 の 受 診 等 に 行 く こ と も あ り ま す 。  

 厚 手 の 羽 織 る も の が １ 枚 あ る と 車 の  

乗 降 時 に 暖 か い の で 、 お 持 ち で な い  

方 は ご 準 備 い た だ け る と 助 か り ま す 。  

あ っ た か の 家 で は 各 ユ ニ ッ ト

に 設 置 の 大 型 加 湿 器  

を 運 転 さ せ 、 よ り よ  

い 湿 度 を 保 つ よ う 心  

が け 、 イ ン フ ル エ ン  

ザ や 感 染 症 の 予 防 に  

努 め て お り ま す 。  

今 月 か ら 医 務 室 か ら の お 知 ら

せ コ ー ナ ー を 作 り ま し た 。皆 様 、

是 非 お 読 み く だ さ い 。 風 邪 が 流

行 っ て き ま し た 。 ご 面  

会 の 際 は 必 ず マ ス ク を  

着 用 し て 下 さ い 。  

マ ス ク は 入 口 に あ り ま す ！  

 

 

ユ ニ ッ ト の 入 口 の 扉 を 開 け る と い い 香 り が 漂

っ て き ま し た 。２ 階・育 (は ぐ く み )ユ ニ ッ ト で は 、

９ 日 の 夕 食 に 鍋 パ ー テ ィ ー を 開 催 し ま し た 。  

こ れ か ら の 時 期 は ご 家 庭 で も お 鍋 が 食 卓 に 出

る こ と も 多 い と 思 い ま す 。施 設 で も そ ん な ご 家

庭 の 雰 囲 気 が 出 せ れ ば と 企 画 し ま し た 。  

他 の ユ ニ ッ ト で は 、 お 鍋 に  

限 ら ず 、 入 居 者 の 皆 さ ん に  

喜 ん で い た だ け る こ と を 考  

え て い  

ま す 。  


