
 

 今 年 の敬 老 の日 も皆 さんに祝 い膳 を

ご用 意 させていただきました。  

 今 年 のメニューは、赤 飯 ・すまし汁 ・海

老 と野 菜 の天 ぷら ・やわらか蒸 し蟹 あ

ん・茶 碗 蒸 し ・ほうれん草 の菊 和 えでし

た。  

 皆 さん、美 味 しく  

召 し上がっておりま  

した。  

九 月 の 下 旬 は 雨 の 多 い 日 が 続

き ま し た が 、 太 陽 が に っ こ り 顔

を 出 し た 日 に 、 施 設 の 近 く に あ

る 公 園 ま で 散 歩 に 行 っ て き ま し

た 。  

宗 岡 在 住 の 婦 人 会 の 方 々 が ボ

ラ ン テ ィ ア と し て ご 協 力 い た だ

き 、 多 く の 方 が 散 歩 に 行 く こ と

が で き ま し た 。  

 

 

 

 

前 号 で お 知 ら せ い た し ま し

た 、 喫 茶 店 を 「 あ っ た か カ フ

ェ 」と 称 し 、１ ０ 月 ２ ７ 日（ 水 ）

１ ０ 時 ～ ４ 階 多 目 的 室 に て 開

店 し ま ～ す 。 ! ( ^ ^ ) !  

 コ ー ヒ ー や 紅 茶 、  

お 菓 子 な ど を お 楽  

し み に 下 さ い ！ ！  

  

１ 階 温 ユ ニ ッ ト  猪 野 ミ ツ  様  


