
 

 

                                              

 

 

 

＜節分～豆まき＞  

２月 ３日  あったかの家に３匹の鬼がやってきました・・・・  

入居者の皆様のご協力で無事に鬼を退治出来ました。  

（鬼 に捕 まってしまった入居者の方もいたようですが・・・）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜バレンタインデー＞  

   ２月 １４日はバレンタインデーです。あったかの家では、入居者の方に  

  ご協力頂き、手作 りチョコを作成 しました。作 った後は、入居者の方にも  

召 し上がって頂 きました。  手作 りチョコは大好評でした   ) ^ o ^(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご報 告 】  

  ３月 １２日 （水 ）  昼食  バイキング  

  普段と違 う食事 をバイキング形式にし、自分が食べたい物 を選んで  

  頂きたいと思 ってます。  内容は、お刺身 ・てんぷら・太 巻 き・からあげ等  

  ご希望があればご家族の方も参加出来ますので、お声掛け下 さい！  


