
 

 

 

前 回 の 請 求 ・ 領 収 書 と ご 一 緒 に 同 封 さ せ て い た だ き ま し

た 、「 個 別 機 能 訓 練 評 価 ・ 計 画 書 」 へ の ご 署 名 と ご 提 出 が

ま だ の 方 が い ら っ し ゃ い ま す 。 お 手 数 を お か け し ま す が 、

ご 提 出 を お 願 い 致 し ま す 。 郵 送 で も 可 で す ！ ！  

ご 提 出 に あ た り 、 ご 不 明 な 点 が あ れ ば ご 連 絡 下 さ い 。  

 

９ 月 の 中 ご ろ よ り 、 夏 の 暑 さ か ら 秋 の 涼 し さ に

変 わ り つ つ あ り ま す 。  

秋 と 言 え ば 、食 欲・芸 術・読 書・ス ポ ー ツ な ど・・・

様 々 で す が 、最 近 良 く 目 に す る の が 、ジ ョ ギ ン グ

を 楽 し む 方 々 で す ね 。  

ジ ョ ギ ン グ は 有 酸 素 運 動 の 代 表 的 な 運 動 で 、 体

脂 肪 を 効 果 的 に 燃 焼 さ せ ダ イ エ ッ ト に 最 適 だ そ

う で す 。ま た 高 血 圧 症 、糖 尿 病 、動 脈 硬 化 な ど の

｢生 活 習 慣 病 ｣の 予 防 に も 効 果 が あ る と 言 わ れ て

い ま す 。さ ら に 、ス ト レ ス の 解 消 に 役 立 ち 、心 身

を リ フ レ ッ シ ュ さ せ る 効 果 が あ る そ う で す 。  

ジ ョ ギ ン グ は 決 し て 速 い  

ス ピ ー ド で 走 り 続 け る 必 要  

は な い そ う で す 。 お し ゃ べ  

り が 出 来 る 程 度 の ス ピ ー ド  

で い い の で 、 お 時 間 が あ る  

方 は 是 非 ど ～ ぞ ！ ！ ( * ^ _ ^ * )  

 身 体 に 無 理 の な い よ う に し て 下 さ い ネ 。  

 

 

あったかの家 では 、ユニッ ト

ケアの一 環 として、食 事 時 の

ご飯 をユニ ッ ト 内 で炊 飯 し 、

家 庭 的 な生 活 ・ ご く 普 通 の

暮 らしを営 んでもらえるよ うに

と考 えています。ご飯 の炊 け

る匂 いで食 事 の時 間 であるこ

とに気 づくこともありますし、食

欲 がわいてくることもあります。

入 居 者 の皆 さんがこのあった

かの家 で暮 らしている実 感 を

持 っていただければと思 って

います。  

各 ユニットで  

順 次 取 り組 んで  

いきますので、  

よろしくお願 い  

致 します。  

 

 

 あ っ た か の 家 の 事 務 所 前 に は 、 可 愛 い 可 愛  

い メ ダ カ た ち が ス イ ス イ と 水 槽 内 を 泳 ぎ 回  

っ て い ま す 。 卵 も 産 ん で 小 さ な メ ダ カ も 仲  

間 入 り ！ 家 族 が 増 え ま し た 。  ! ( ^ ^ ) !  

 

 

１ １ 月 １ １ 日 にバザーを

開 催 し ます 。 ご家 庭 に

ある不 要 な品 があれば

ご持 参 ください。  

実 施 内 容 、詳  

細 は別 紙 参 照 ！！  

よ ろ し く ネ ！  


