
 
 

 

 年 始 か ら 例 年 を 上 回 る 大 雪 で 、 雪 国 で は 雪 か き や 自 動 車 の 立 往 生 等

で 大 変 だ っ た の で は な い で し ょ う か ？  

 皆 さ ん の 故 郷 は 雪 国 で す か ？ 雪 が た く さ ん 降 っ た の で  

は な い で し ょ う か ？ ？  

 沖 縄 で は 少 し ず つ で す が 、 桜 も 開 花 し て い る よ う で す 。  

春 の 陽 気 が 待 ち 遠 し 今 日 こ の 頃 で す 。  

あったかの家 はユニット型 の施 設 であることからユニ

ットケアの実 践 に向 けて様 々な取 り組 みを行 なってい

ます。ユニッ トケアとは、入 居 者 一 人 ひと りの個 性 や

生 活 リズムに沿 い、入 居 者 が相 互 に社 会 的 関 係 を

築 きながら自 律 的 な日 常 生 活 を営 めるよ うに介 護

を行 なう方 法 です。  

その一 環 として、生 活 するスペースも大 切 な要 素 と

して検 討 しています。  

１階 の温 ユニットでは、リビングの  

スペースの一 部 に畳 、ソファーなど  

を置 き、くつろげる空 間 作 りに取 り  

組 んでいます。  

冬 将 軍 （ ふ ゆ し ょ う ぐ ん ） と は 厳

し い 冬 の 様 子 を 擬 人 化 し た 表 現 で

あ り 、日 本 で は 特 に 、冬 季 に 周 期 的

に 南 下 す る 北 極 気 団（ シ ベ リ ア 寒 気

団 ） を 指 す そ う で す 。  

 

♪素 敵 な演 奏 がユニッ トから流 れてきます ・ ・ ・ 。午 後 のおやつの時 間

です。ボランティアの方 が施 設 にお越 しになりハーモニカを演 奏 して下 さ

っています。  

 昨 年 の夏 に社 協 の体 験 ボランテ ィアとして活 動 された方 が、継 続 し

て活 動 したいと趣 味 を生 かしての活 動 です。  入 居 者 の方 々も懐 かしい

歌 を演 奏 に合 わせて口 ずさんでいます。    

私 は来 年 度 から管 理 栄 養 士 として病 院 で働 くため、

食 事 介 助 が一 番 印 象 に残 っています。介 助 して全 部

食 べてもらえた時 は、大 変 嬉 しかったです。これは細 か

く個 人 に合 わせた食 事 を提 供 してい  

るからできたことだと思 います。  

短 い期 間 でしたが、大 変 お世 話 にな  

りました。                      加 藤  耕 平 さん  
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