
 

 

現在の台風という名は、１９５６年の同音の漢字による

書きかえの制定に伴って、颱風と書かれていたのが台風と

書かれるようになったようですが、由来は様々で、ギリシ

ャ神話に登場する恐ろしく巨大な怪物テュポンに由来す

る「typhoon」。また、アラビア語で嵐を意味する「tufan」

が東洋に伝わり、「颱風」となったなど・・・。 

英語では「typhoon」（タイフ 

ーン）などがあり、アラビア語 

起源、ギリシャ語起源の二つの 

説が有力であるようです。 

第５号 

 あったかの家で初めての「敬老の日」

を迎えました。 

 今年の敬老の日（２１日）はシルバー

ウィークの中日ではありましたが、多く

のご家族の面会があり、入所されている

皆様もお子さんやお孫さんに 

囲まれ、楽しい日となりまし 

た。 

～ ご協力のお願い ～ 

 ご入所されている方の衣類におきまして、お名前が未記入のものが出ております。 

 似たような衣類の場合、未記入であるとご本人の手元に戻って来ない可能性が高く

なります。お手数ではございますが、衣類の交換や補充の際は、名前の記入をお願い

いたします。 

 尚、姓が同じ方もいますので、フルネームでの記入をお願いいたします。 
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１０月１４日（水）に３Ｂ体操を笑ユニ

ットで実施しました。３Ｂ体操とは、ボ

ール、ベル、ベルターという用具を運動

の助けとして使用しながら、全ての動き

を音楽に合わせて集団で行う健康体操

です。子供から高齢者、障害者など、年

齢や体力、対象者に合わせたプログラム

があるそうです。 
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