
 
 

 

 

 

若葉が初夏の日ざしにまぶしく輝き、吹く風がお肌に心地よい季節にとなりました。            

皆様お変わりなくお過ごしでいらっしゃいますか？                            

過ごしやすい季節ではありますが、体調崩さないようお気を付け下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム あったかの家 

あったか便り   第 6 号 
 

お好み焼き 

6 月あったかカフェメニュー 

 

 ミニコンサート 

 

 

電子ピアノ・フルート・バイオリンの音色に聞き入りました。 

曲当てクイズもあり、皆元気に手を挙げて答えて入ました！ 

人と人の絆をつなぐ② 

「力
チカラ

」＜「心
ココロ

」 

大きな心があれば、人を動かすことができる。 

人を動かす。 

そのために、最も大切なのは「腕力」ではなく、 

相手のことを想う心。 

心と心で対話し、お互いを知り、信頼し合うことで、 

人は互いに歩み寄れるのですから。 

人を支えることは、相手の心を支えることでもあります。 

大きな心は、人を動かす力を持っています 

みんな手拍子叩いて、合唱(*^。^*) 

「あったか便り」はご利用者様のお顔が写っておりますが、

ご家族様だけに発送していますのでご理解下さい。 
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